Boodschappenlijst

Bewuste keuzes voor een cleaner
’ leven
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Disclaimer

Deze boodschappenlijst is bedoeld ter inspiratie en vervangt geen medisch of
professioneel voedingsadvies. Voeg gerust je eigen groenten, fruit of
koolhydraten toe aan de gerechten. ledereen is uniek; luister naar je eigen
lichaam en maak keuzes die bij jou passen. Bij gezondheidsklachten, allergieén
of specifieke vragen wordt geadviseerd een deskundige te raadplegen. Real
Life Balance kan niet aansprakelijk worden gesteld voor eventuele gevolgen
die voortvloeien uit het gebruik van deze informatie.
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Inleiding:

Deze boodschappenlijst is samengesteld vanuit het principe van cleaner eten:
puur en voedzaam, met bewuste keuzes voor minder bewerkte producten in het
dagelijks leven. De lijst bestaat niet uit complete gerechten maar wel uit stevige en
goede basisproducten. In plaats van sterk bewerkte producten kiezen we bewust
voor voeding die dicht bij haar natuurlijke oorsprong blijft. Hier kiezen we vooral
voor dierlijke producten en haar eiwitten.

Herkenbare ingrediénten vormen de basis, met een belangrijke rol voor vooral
groenten en fruit als toevoeging. Deze producten zijn niet alleen rijk aan
voedingsstoffen, maar ondersteunen ook een respectvolle manier van omgaan
met de aarde en haar ritmes. Wanneer je twijfelt over je groenten kan je altijd met
baking soda je groenten wassen.

Cleaner eten draait niet om perfectie, maar om meer verbinding met je lichaam en
energie. Deze boodschappenlijst helpt je om terug te keren naar eenvoud, naar
echte smaken en naar voeding die voedt in plaats van vult. Zie het als een
uitnodiging om met aandacht te kiezen en stap voor stap meer balans te brengen
in je dagelijkse leven. Keuzes zijn hierop gebaseerd, het zijn gezondere keuzes en
vooral verdeeld over de supermarkten: AH, Jumbo, Ekoplaza, Lidl en Upfront.
Hiermee kan je ook bekijken wat past in jouw budget.

Ook krijg je tips over supplementen en andere cosmetica. Veel zijn een betere en
gezondere optie dan je waarschijnlijk nu doet. Probeer stap voor stap je

boodschappenlijstje te veranderen en te versterken!

Geen perfectie, wel progressie!
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EKOPLAZA PURE CHOCOLADE AH BIO WORTEL

LE PAIN DES FLEURS CRACKERS UPFRONT HUMMUS
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